
     

 

    

      

６
月

１５

日
は
真
言
宗
を
開
い
た
弘
法

大
師
（
こ
う
ぼ
う
だ
い
し
）
様
の
お
誕
生

日
で
す
。
生
前
の
お
名
前
は
空
海
（
く
う

か
い
）
と
い
い
、
こ
の
時
期
に
は
生
誕
祭

の
「
青
葉
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
る
お
寺
も

あ
る
ん
で
す
よ
。 

 

弘
法
大
師
様
は
、
今
か
ら
約

１２５０

年
前

の
香
川
県
生
ま
れ
で
、
幼
い
頃
か
ら
た
い

へ
ん
聡
明
で
し
た
。
出
家
後
に
中
国
（
唐
）

へ
渡
り
、
わ
ず
か
２
年
で
最
先
端
の
仏
教

を
修
め
て
日
本
へ
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
和
歌
山
県
の
高
野
山
に
真
言
宗
の

道
場
と
な
る
お
寺
「
金
剛
峯
寺(

こ
ん
ご 

                

     

う
ぶ
じ)

を
開
い
た
の
で
す
。 

偉
大
な
天
才
で
あ
り
な
が
ら
、
日
本
に

戻
っ
て
か
ら
は
、
農
業
用
の
た
め
池
や
水

路
の
修
築
を
行
っ
た
り
、
日
本
初
の
庶
民

の
た
め
の
学
校
を
建
て
た
り
と
、
常
に
苦

し
む
人
々
の
目
線
に
立
っ
て
、
寄
り
添
い
続

け
た
優
し
い
お
方
で
し
た
。 

弘
法
大
師
様
は
「
私
た
ち
は
誰
も
が
、

そ
の
ま
ま
で
尊
い
仏
に
な
れ
る
可
能
性
を

持
っ
て
い
る
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

一
生
懸
命
生
き
る
私
た
ち
を
、
今
も
高
野

山
か
ら
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 
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「お
遍
路
さ
ん
と
、 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
」 

去
る
５
月

日、
当
寺

に
て
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
サ
―
の
「
チ
ー

ム 

イ
ー
ス
ト
ウ
イ
ン
ド
」
の
４
名

と
対
談
し
た
。
彼
ら
に
、
ぎ
り
ぎ

り
の
死
と
生
の
狭
間
で
見
え
る
境

地
を
尋
ね
る
と
、
以
前

代
の
方

に
死
に
つ
い
て
尋
ね
た
時
と
同
じ

答
え
だ
っ
た
。
「
全
く
死
な
ど
考
え

て
い
な
い
。
困
難
な
状
況
で
、
ど
う

や
っ
て
そ
の
問
題
を
解
決
し
て
、

よ
り
早
く
ゴ
ー
ル
へ
向
か
う
か
」
だ

け
だ
と
。 

四
国
に
は

か
所
を
巡
り
、
納 

 

今月の住職のことば 

行住坐臥ぎょうじゅうざが   

経
帳
に
印
を
押
し
て
も
ら
う
、
お

遍
路
参
り
が
あ
る
。
巡
礼
、
巡
拝
な

ど
、
呼
び
名
は
種
々
あ
る
が
、
遍
路

（辺
鄙
な
み
ち
）だ
け
は
違
う
。 

崖
、
山
の
上
、
谷
と
険
し
い
道
を

行
く
。
巡
礼
と
違
い
、
行
と
し
て
巡

る
か
ら
だ
。
死
装
束
を
纏
い
、
墓
に

見
立
て
た
金
剛
杖
を
持
ち
、
南
無

大
使
遍
照
金
剛
と
唱
え
な
が
ら
長

い
道
の
り
を
回
る
。
ど
こ
か
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
と
似
て
い
る
。 

６
月
１５
日
は
弘
法
大
師
空
海
の

誕
生
日
で
す
。

か
所
は
無
理
で

も
、
８
か
所
く
ら
い
遍
路
に
出
ら
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

合
掌 
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教
え
て
！
ほ
た
る
ち
ゃ
ん 

弘
法
大
師
っ
て
ど
ん
な
人
？ 

季節の 

薔薇とお茶の会 
 

5/17（日）、当日は天気にも恵まれ、 

多くの皆さまにご来園いただきました。 

お抹茶と和菓子も大変ご好評をいただき

賑やかな観賞会となりました。 

次回は秋の開催を予定しております。 

ゆったりとしたひと時をすごしませんか 

薔薇の専門家の解説を聞きながら園内

を散策し、その後はお抹茶と和菓子を 

お楽しみいただきます。 

５/20(水)に、アドベンチャーレーサ

ー「TeamEAST WIND」の皆さん

をお招きして、正恵寺住職との座談

会「霊園で考える死と生」が行われま

した。座談会の詳細は、次号より連載

でお伝えします。 



 

第
一
回
で
は
、
僧
と
し
て
の
歩
み
の
始

ま
り
を
、
第
二
回
で
は
、
供
養
の
か
た
ち

の
移
り
変
わ
り
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
終
回
と
な
る
第
三
回
は
、

実
際
の
葬
儀
の
出
来
事
を
も
と
に
、
こ
れ

か
ら
の
葬
儀
や
弔
い
の
在
り
方
に
つ
い
て

お
話
が
進
み
ま
す
。
時
代
と
と
も
に
変
わ

っ
て
い
く
価
値
観
の
中
で
、
何
を
守
り
、

何
を
変
え
て
い
く
の
か…

三
人
の
僧
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。 

 

葬
儀
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
遺
族
の 

や
り
方
に
な
っ
て
い
く
だ
ろ
う 

 

梅
村 

先
日
こ
こ
で
葬
儀
を
や
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
お
宅
の
奥
様
を
最
初
に
見
送
っ

た
時
は
、
み
ん
な
わ
ん
わ
ん
泣
い
て
た
ん
で

す
。
で
も
、
先
日
の
旦
那
さ
ん
の
葬
儀
で
は
、

み
ん
な
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
た
ん
で
す
よ
。

お
酒
が
好
き
な
お
じ
い
さ
ん
だ
っ
た
の
で
、

ご
家
族
が
「
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
言
う

か
ら
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
娘
さ
ん
が
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
良
か
っ
た
ね

ー
」
っ
て
、
も
の
す
ご
く
喜
ん
で
い
て
。
で
も

本
来
、
仏
教
徒
と
し
て
は
や
っ
て
は
い
け
な

い
こ
と
な
ん
で
す
よ
ね
。
だ
け
ど
、
そ
れ
を

さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
遺
族
は
喜
ん
で
い

る
。
そ
こ
で
思
っ
た
ん
で
す
。
結
局
、
葬
儀

っ
て
亡
く
な
っ
た
人
の
た
め
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
残
っ
た
人
た
ち
が
ど
う
や
っ
て
心
の
整

理
を
つ
け
る
か
、
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
。 

 

本
当
は
、
「
こ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
厳
格
に
言
う
の
が
宗
教
者
な
ん
で
し
ょ

う
。
で
も
、
遺
族
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、

「
好
き
な
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
セ
レ
モ

ニ
ー
の
部
分
だ
け
は
お
坊
さ
ん
が
や
り
ま

す
」
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
。
ど
っ
ち
も
正

解
だ
し
、
ど
っ
ち
も
違
う
と
思
う
け
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
坊
さ
ん
が
決
め
る
こ
と
で
は

あ
る
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
簡
略
な
方
へ
、
楽

な
方
へ
流
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
世
の
中
だ
か

ら
、
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
か
な
い
と
残
っ

て
い
け
な
い
だ
ろ
う
な
、
と
最
近
は
思
っ
て

る
。
先
日
の
葬
儀
を
見
な
が
ら
、
「
こ
れ
か

ら
は
葬
儀
が
お
寺
や
葬
儀
屋
か
ら
離
れ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
遺
族
の
や
り
方
に
な
っ
て
い

く
ん
だ
ろ
う
な
」と
感
じ
た
ね
。 

I
住
職 

僕
は
、
お
坊
さ
ん
っ
て
仲
介
人

だ
と
思
っ
て
る
ん
で
す
。
仏
さ
ま
と
亡
き

方
、
そ
し
て
現
世
に
残
っ
て
い
る
ご
遺
族
と

の
間
に
立
つ
存
在
で
す
ね
。
皆
さ
ん
が
拝

め
な
い
か
ら
、
私
が
代
わ
り
に
拝
む
。
も
ち

ろ
ん
、
ご
遺
族
の
安
堵
も
大
事
で
す
。
お
酒

を
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
も

わ
か
る
。
で
も
、
そ
の
先
は
我
々
の
世
界
な

の
で
任
せ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で

僕
は
今
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

梅
村 

我
々
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
？ 

望
ま
れ
る
方
へ
寄
っ
て
い
く
の
か
、
そ
れ
と

も
宗
教
者
と
し
て
筋
を
通
し
て
い
く
の
か
、

と
い
う
と
こ
ろ
も
含
め
て
、
自
分
の
中
の
軸

を
説
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。 

 

「
ど
う
寄
り
添
え
る
か
」
を
、 

考
え
続
け
て
い
き
た
い 

 

梅
村 

最
後
に
、
こ
の
先
の
１０
年
、
自
分
が

僧
と
し
て
何
を
し
た
い
か
を
、
そ
れ
ぞ
れ
に 

             

語
っ
て
も
ら
っ
て
締
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

I
住
職 

40
代
半
ば
に
な
っ
て
、
自
分
も

い
つ
ま
で
生
き
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
な

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
お
坊
さ
ん
と
し
て
拝
ん
で
き
た
証
を

残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
書
物

や
、
自
分
の
拝
ん
で
き
た
も
の
を
引
き
継

げ
る
弟
子
を
育
て
な
あ
か
ん
の
だ
ろ
う
な

と
。
イ
ン
ド
か
ら
脈
々
と
続
い
て
き
た
こ
と

を
信
じ
て
、
後
世
へ
伝
え
て
い
け
る
も
の
を

残
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

T
住
職 

僕
は
、
最
低
限
「こ
こ
は
守
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
部
分
は
守
っ
た

上
で
、
も
っ
と
寄
り
添
え
る
か
た
ち
を
見
つ

け
て
い
く
こ
と
が
、
今
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
は
一
般
の
方
よ
り
も
多
く
の
方

を
見
送
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
ご
遺
族
と
接

す
る
時
間
も
長
い
の
で
、
そ
の
経
験
を
生

か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
「
ど
う
寄
り
添
え
る

か
」を
考
え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 
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Special 
座談会３ 

三人の僧が語る、仏教の今とこれから 

弔いの在り方～守るもの、変わるもの 

季節のまにまに 

【６月のことば】五月晴れ 

 ５月の爽快な晴天と思われがちですが、本来は「梅雨の合間の貴
重な晴れ間」を指す、夏の季語なんですよ。 

【からだを労わる】 

雨続きで心まで曇りやすい６月。それは、日光不足で心の安定
を保つセロトニンというホルモンが減ってしまうのが原因の
ひとつなんです。朝食にバナナとヨーグルトを食べると、セロ
トニンの材料が補われて、身体の中から元気を生み出します。
五月晴れを待ちわびながら美味しく心を整えていきましょう。 


