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教
え
て
！
ほ
た
る
ち
ゃ
ん 

お
盆
の
時
期
が
違
う
の
は
な
ぜ
？ 

「初
盆
に
当
た
り
て
」 

日
本
で
は
盆
と
正
月
は
家
族
が

集
ま
り
仏
事
や
墓
参
り
を
す
る
風

習
が
あ
る
。
麦
や
コ
メ
の
収
穫
を

祖
先
に
感
謝
し
て
、
供
物
を
供
え

る
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
。 

ま
た
、
仏
教
で
「
お
盆
」
は
正
式

に
は
「
盂
蘭
盆
（
う
ら
ぼ
ん
）
」
と
い

い
、
そ
の
由
来
と
し
て
、
ウ
ラ
ン
バ

ー
ナ
【
逆
さ
吊
り
の
苦
し
み
】
の
教

え
が
あ
る
。
釈
迦
の
弟
子
・目
連
尊

者
は
、
神
通
力
で
亡
く
な
っ
た
母

を
見
た
と
こ
ろ
、
餓
鬼
の
世
界
で

苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
知
る
。
釈

迦
へ
相
談
す
る
と
、
多
く
の
僧
侶 

 

今月の住職のことば 

行住坐臥ぎょうじゅうざが   

と
餓
鬼
へ
食
べ
物
を
供
養
す
る
こ

と
で
救
わ
れ
る
と
説
か
れ
、
現
在
の

お
盆
や
施
餓
鬼
法
要
の
由
来
と
な

る
。
ま
た
、
亡
き
母
が
救
わ
れ
た
こ

と
を
喜
び
、
輪
に
な
っ
て
踊
っ
た
の

が
盆
踊
り
の
起
源
と
も
さ
れ
る
。 

正
恵
寺
で
は
7
月
12
日
に
、
初

め
て
の
お
盆
を
迎
え
る
御
霊
の
供

養
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
寺
で

御
霊
を
お
迎
え
し
、
ご
自
宅
で
3

日
間
過
ご
さ
れ
、
送
り
火
で
冥
土

へ
と
返
ら
れ
ま
す
。
こ
の
日
に
参
加

さ
れ
た
方
へ
蛍
を
配
布
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
お
参
り
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。  
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ほ た る び た よ り / 202６年 ７月 / 発行・正恵寺 

 

7
月
を
迎
え
る
と
、
お
盆
の
季
節
で

す
ね
。
皆
さ
ん
は
、
「
ど
う
し
て
7
月
に

お
盆
を
す
る
地
域
と
、
8
月
に
す
る
地

域
が
あ
る
の
？
」
と
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
明
治
5
年
ま

で
、
日
本
中
の
お
盆
は
旧
暦
の
7
月
15

日
で
し
た
。
し
か
し
、
明
治
政
府
が
世
界

基
準
で
あ
る
新
暦
の
「
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
」

を
突
然
導
入
し
た
こ
と
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー

が
約
1

カ
月
前
倒
し
に
な
っ
た
の
で

す
。
こ
の
時
、
日
付
通
り
に
新
暦
の
7

月
15
日
で
お
盆
を
行
っ
た
の
が
、
東
京

や
横
浜
、
静
岡
の
旧
市
街
地
、
函
館
や

金
沢
の 

の
一
部
な
ど
の
都
市
部
で
す(

東
京
盆
、

新
盆
）
。
一
方
、
地
方
の
農
村
部
で
は
、

新
暦
の
7
月
は
年
間
で
最
も
忙
し
い
農

繁
期
に
あ
た
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
昔
な

が
ら
の
季
節
感
や
農
休
み
に
合
わ
せ
よ

う
と
、
1
カ
月
遅
ら
せ
た
8
月
15
日

に
お
盆
を
行
う
工
夫
が
生
ま
れ
、
こ
れ

が
全
国
の
大
半
の
地
域(

月
遅
れ
盆)

へ

と
定
着
し
た
の
で
す
。 

 

生
活
に
寄
り
添
っ
た
先
達
の
知
恵
で

あ
り
、
故
人
を
偲
ぶ
心
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
人
と
心
を
通
わ
せ

る
、
温
か
な
お
盆
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

日本皐月協会五霞支部共催 

盛夏の涼を愉しむ 

盆栽とお茶のひととき 

花の盆栽の代表格として人気の高い皐月

の盆栽を愛でながら、冷茶と夏菓子をお楽

しみください。 

【日時】令和 8 年 7 月 26 日 

① 9 時～②10 時～③11 時～ 

（各回定員 30 名） 

【会場】野田ほたるローズガーデン 

【参加費】無料 

【ご予約・お問い合わせ】 

TEL04-7196-6205（管理事務所） 

※雨天時も開催いたします。 

※キッチンカーまたはケータリングのお食事

をご用意しております(有料です) 

 

 



                                  

                                  

仲
間
と
い
う
鏡
を
通
し
て 

自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
る 

 

【
友
美
子
社
長
】
「
霊
園
に
お
け
る
死
と

生
」
と
い
う
興
味
深
い
内
容
で
す
が
。
住

職
は
ど
う
し
て
そ
の
お
題
を
？ 

【
梅
村
住
職
】
「
彼
ら
は
骨
折
し
て
も
レ

ー
ス
を
続
け
る
。
本
当
に
死
と
隣
り
合

わ
せ
な
ん
だ
」
と
伺
い
ま
し
て
ね
。 

私
が
考
え
る
「
死
」
は
人
様
の
御
霊
を

救
う
た
め
の
も
の
で
す
が
、
ア
ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
レ
ー
ス
の
世
界
は
自
ら
命
を
か
け

て
極
限
の
自
然
に
挑
む
わ
け
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
そ
の
一
歩
間
違
え
れ
ば…

と
い

う
世
界
で
、
死
に
直
面
し
た
時
の
心
境

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

【
田
中
正
人
さ
ん
】
要
は
「
何
で
こ
ん
な

辛
い
こ
と
を
あ
え
て
や
っ
て
る
ん
で
す

か
」
っ
て
い
う
、
「
あ
ほ
で
す
か
？
」
っ
て

い
う
話
な
ん
で
す
け
ど
（
笑
） 

何
で
そ

こ
ま
で
人
生
を
賭
け
ら
れ
る
の
か
っ
て

い
う
と
、
僕
は
そ
こ
に
、
僕
自
身
の
成
長

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

僕
、
も
と
も
と
性
格
が
悪
く
て
で
す
ね

（
笑
）
。
自
己
主
張
が
強
く
て
、
協
調
性

が
な
く
て
、
も
と
も
と
人
に
興
味
が
な

い
っ
て
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
。
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ―

レ
ー
ス
は
、
自
然
の
過
酷
な

中
に
放
り
込
ま
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ

ブ
ル
や
課
題
が
発
生
し
て
、
チ
ー
ム
で

乗
り
越
え
な
が
ら
前
に
進
ん
で
い
く
競

技
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
必
要
に
な
っ
て
、
人
間
性
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
。
で
も
、
僕
は
そ
こ
が
全
然

で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
の
至
ら

な
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

今
ま
で
自
分
本
位
な
思
考
で
生
き
て
き

た
け
れ
ど
も
、
「
自
分
自
身
を
成
長
さ

せ
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

し
、
そ
れ
が
で
き
る
場
が
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
レ
ー
ス
し
か
な
い
な
」
と
思
っ
た
の
が
、

始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。 

あ
と
、
逃
げ
場
が
な
い
ん
で
す
よ
。

自
然
の
奥
深
く
の
、
主
催
者
も
安
全
管

理
で
き
な
い
よ
う
な
自
然
に
放
り
込
ま

れ
る
わ
け
で
、
何
が
起
き
て
も
自
分
た

ち
で
ど
う
に
か
す
る
し
か
な
い
。
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
以
外
で
そ
ん
な
環
境

は
な
い
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。  

 
 

そ
れ
と
、
僕
自
身
の
性
格
の
至
ら
な

い
と
こ
ろ
に
気
づ
か
さ
れ
る
っ
て
い
う
の

が
、
チ
ー
ム
競
技
だ
か
ら
起
き
る
。
自

分
自
身
を
客
観
的
に
見
る
に
は
、
鏡
に

映
し
て
見
る
し
か
な
い
ん
で
す
。
腹
の

底
か
ら
、
お
互
い
に
エ
ゴ
を
む
き
出
し
に

し
て
ぶ
つ
か
り
合
う
よ
う
な
環
境
が
あ

っ
て
、
初
め
て
相
手
が
自
分
の
姿
を
映

し
出
す
鏡
に
な
っ
て
く
れ
る
。
本
性
を

ど
れ
だ
け
さ
ら
け
出
せ
る
か
な
ん
で
す

が
、
本
性
が
す
ぐ
出
る
よ
う
な
環
境
に

心
身
と
も
に
追
い
込
ま
れ
る
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
僕
は
、
長
距
離
で
な
け
れ
ば
魅

力
を
感
じ
ま
せ
ん
。
僕
の
勝
手
な
意
見

で
は
、
個
人
競
技
で
人
間
性
が
養
わ
れ

る
と
は
思
え
な
い
。
人
と
の
関
係
で
な

い
限
り
、
成
長
す
る
こ
と
は
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
っ
て
い
う
ふ
う
に
、
競
技
を

通
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

自
然
を
知
る
ほ
ど
に 

生
存
確
率
が
上
が
っ
て
ま
す 

 

【
鵜
野
田
耀
希
さ
ん
】
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

レ
ー
ス
を
30
年
や
っ
て
き
た
人
の
隣
で
、

僕
、
ま
だ
3
年
目
な
ん
で
、
薄
っ
ぺ
ら
い

な
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
け
ど
（
笑
）
。

僕
、
大
学
生
の
頃
か
ら
自
分
で
設
定
し

た
も
の
に
挑
戦
し
て
、
達
成
感
を
味
わ

う
気
持
ち
良
さ
が
好
き
で
。
大
学
の
時

に
、
四
国
の
お
遍
路
も
、
自
転
車
で
行

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
挑
戦

し
て
、
「
次
、
何
か
な
い
か
な
」
っ
て
探
し

て
い
る
時
に
、
ち
ょ
う
ど
（
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
レ
ー
ス
を
）
見
つ
け
て
。
「
こ
れ
よ
り
キ

ツ
イ
こ
と
、
こ
の
世
に
な
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
」
っ
て
。
「
こ
れ
や
っ
た
ら
、
俺
ど
ん

だ
け
達
成
感
あ
る
ん
や
ろ
う
な
」
っ
て
、

本
当
に
興
味
だ
け
で
飛
び
込
み
ま
し
た
。 

「
死
」
に
つ
い
て
は…

僕
は
ま
だ
レ
ー
ス

中
に
「
今
の
ほ
ん
ま
に
死
に
そ
う
や
っ
た
」

ま
で
の
こ
と
は
な
く
て…

「
も
し
こ
こ
か

ら
落
ち
た
ら
死
ぬ
だ
ろ
う
な
」
と
か
は
、

何
回
か
経
験
し
て
ま
す
け
ど
ね
。  

 
 

アドベンチャーレースとは？ Team EAST WIND とは？ 

S P E C I A L  T A L K  S E S S I O N  

霊園で考える死と生  

５月２０日、正恵寺において、ア

ドベンチャーレースチーム

「Team EAST WIND」の皆

様をお招きし、特別対談が行わ

れました。命がけのレースを戦

う皆さんと、日々「死」や「供養」

を通じて人々に寄り添い続け

る住職。極限の環境で磨かれる

心境には、驚くほどの共通点が

ありました。それぞれの視点か

ら語られる、「死と生」の対話を

お届けします。     【全３回】 

聞き手：弊社代表・矢野友美子 

Team EAST WIND＋正恵寺・梅村昌寛住職 対談連載① 

写真前列左より、梅村昌寛住職 田中正人さん 鵜野田耀希さん 所幸子さん 武井明日香さん 
    後列左より、竹内靖恵さん（チームプロデューサー）  弊社代表・矢野友美子 

 



    

こ
の
チ
ー
ム
に
入
る
前
に
、
ま
ず
川
を

大
き
い
ボ
ー
ト
で
下
る
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

ガ
イ
ド
と
い
う
も
の
で
一
人
前
に
な
ら

な
い
と
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
認

め
ら
れ
な
い
ん
で
す
が
、
群
馬
県
に
あ

る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
会
社
に
入
ら
せ
て
も

ら
っ
て
、
一
週
間
ぐ
ら
い
で
、
川
で
の
死

亡
事
故
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
僕
、
高
校

ま
で
ず
っ
と
水
泳
を
や
っ
て
た
ん
で
、

「
ど
れ
だ
け
川
が
荒
れ
て
よ
う
が
、
俺
泳

げ
る
し
大
丈
夫
や
わ
」
っ
て
思
っ
て
た
ん

で
す
け
ど
、
二
年
目
に
ま
た
亡
く
な
る

事
故
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
「
自
分
が
ど
れ

だ
け
泳
げ
よ
う
が
、
自
然
の
パ
ワ
ー
に

は
全
く
太
刀
打
ち
で
き
な
い
な
」
っ
て
、

川
に
詳
し
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
分
か
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
根

拠
の
な
い
自
信
が
消
え
て
、
新
し
く
得

た
知
識
で
、
生
存
確
率
が
上
が
っ
た
と

思
い
ま
す
。 

 

極
限
状
態
で
、
ひ
と
り 

仏
と
向
き
合
う
「修
行
」 

 

【
梅
村
住
職
】
私
は
高
野
山
の
専
修
学

院
と
い
う
修
行
道
場
に
一
年
間
こ
も
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
こ
は
最
初
80
人
が
入

っ
て
も
一
週
間
経
つ
と
、
10
人
く
ら
い

い
な
く
な
る
ん
で
す
。
一
班
10
人
ず
つ

で
組
む
ん
で
す
が
、
び
っ
ち
り
一
日
予 

    

定
が
組
ま
れ
て
い
て
、
食
べ
物
や
寝
る

時
間
も
制
限
さ
れ
る
。
そ
う
す
る
と
、

ど
ん
く
さ
い
奴
が
い
じ
め
ら
れ
る
ん
で

す
よ
。
当
た
る
場
所
が
な
い
か
ら
。
と
こ

ろ
が
、
だ
ん
だ
ん
体
力
が
な
く
な
っ
て

い
く
と
、
い
じ
め
も
し
な
く
な
っ
て
人
に

興
味
が
な
く
な
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
に
比
例
し
て
、
ど
ん
ど
ん
拝
む
時

間
が
長
く
な
っ
て
い
く
の
で
、
没
頭
し
て
、

仏
と
向
き
合
う
時
間
に
な
っ
て
く
る
。

非
常
に
よ
く
で
き
た
仕
組
み
で
す
。 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
と
は
全
く

逆
で
、
誰
か
を
助
け
よ
う
と
す
る
こ
と

は
全
く
な
い
で
す
。
助
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
余
裕
が
な
い
か
ら
で
き
な

い
ん
で
す
よ
。
一
緒
に
な
っ
て
何
か
を
な

し
遂
げ
る
と
い
う
よ
り
、
自
分
と
仏
と

の
時
間
を
集
中
し
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

睡
眠
が
足
り
な
い
か
ら
立
っ
た
ま
ま
寝

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
く
ら
い
追
い

込
ま
れ
て
い
く
ん
で
す
。 

【
所
幸
子
さ
ん
】
過
酷
と
い
う
意
味
で
は

環
境
は
似
て
い
る
け
ど
、
自
分
と
向
き

合
う
場
な
の
か
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
向

き
合
う
場
な
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
が
違

い
ま
す
ね
。
我
々
も
そ
う
い
う
体
験
を

し
て
み
る
と
、
己
と
向
き
合
っ
た
上
で

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
向
き
合
う
こ
と
が
で

き
ま
す
ね
。
一
度
座
禅
を
組
む
よ
う
な

こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。 

    

「強
さ
」と
は 

弱
さ
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と 

 

【
友
美
子
社
長
】
所
さ
ん
は
、
６
０
０
キ

ロ
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝
す
る
方
な
の
で
す

が
、
何
故
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
に
？ 

【
所
さ
ん
】
ド
イ
ツ
で
６
０
０
キ
ロ
走
っ

た
時
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
自
分
と
の

向
き
合
い
方
が
大
事
で
、
「
や
め
よ
う
と

思
え
ば
今
す
ぐ
や
め
ら
れ
る
け
れ
ど
も
、

自
分
が
や
る
っ
て
決
め
た
か
ら
や
り
続

け
る
」
と
い
う
、
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
キ
ー
プ
す
る
世
界
だ
っ
た
ん
で
す
。 

何
で
そ
こ
か
ら
よ
り
過
酷
な
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
に
行
っ
た
の
か
と
言
い

ま
す
と
、
私
の
人
生
の
中
で
の
選
択
の

指
針
と
な
っ
て
い
る
の
が
「
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
た
い
」
と
い
う
こ
と
と
「
強
く
あ
り

た
い
」
の
二
つ
な
ん
で
す
ね
。
38
年
生
き

て
き
た
中
で
、
「
本
当
に
自
分
が
ワ
ク
ワ

ク
す
る
こ
と
っ
て
何
だ
ろ
う
」
っ
て
考
え

て
選
択
し
て
い
く
と
、
段
々
と
そ
れ
が

自
分
の
人
生
と
し
て
形
成
さ
れ
て
い
っ

た
経
験
が
あ
っ
て
。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
６
0

0
キ
ロ
を
走
っ
た
後
で
次
に

見
え
て
き
た
も
の
が
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ

ー
ス
だ
っ
た
ん
で
す
。
私
に
と
っ
て
は

「
大
の
大
人
が
こ
ん
な
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に

な
り
な
が
ら
冒
険
で
き
る
な
ん
て
、
な

ん
て
楽
し
い
ん
だ
ろ
う
」
っ
て
い
う
、
「
自

分
の
知
ら
な
い
未
知
の
自
分
に
出
会
え

る
場
所
」
で
す
ね
。 

そ
れ
と
「
強
く
あ
り
た
い
」
で
す
が
、

私
は
昔
、
少
林
寺
拳
法
を
や
っ
て
ま
し

て
。
そ
の
中
で
、
ひ
と
つ
小
さ
い
頃
か
ら

自
分
が
軸
に
し
て
い
る
の
が
「
己
こ
そ
己

の
寄
る
べ
、
己
を
お
き
て
誰
に
よ
る
べ
ぞ
、

良
く
整
え
し
己
こ
そ
、
ま
こ
と
得
が
た

き
寄
る
べ
な
り
」…

つ
ま
り
「
最
終
的
に

頼
れ
る
の
は
自
分
ひ
と
り
だ
よ
、
よ
く

整
え
た
自
分
こ
そ
が
最
終
的
に
頼
ら
れ

る
も
の
な
ん
だ
よ
、
他
人
に
頼
れ
る
も

の
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
」
っ
て
い
う
教
え
な

ん
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
の
「
強
さ
」

を
求
め
て
選
ん
だ
先
が
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
レ
ー
ス
で
し
た
。 

最
初
の
頃
は
「
強
さ
」
と
い
う
の
は
技

術
や
知
識
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
い
ざ
や
っ
て
み
る
と
、
自
分

自
身
の
弱
さ
と
向
き
合
い
、
相
手
の
エ

ゴ
を
受
け
止
め
た
り
、
対
処
し
た
り
す

る
と
い
う
「
弱
さ
と
向
き
合
っ
て
い
く
強

さ
を
高
め
る
場
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
部
分
に
ま
だ
ま
だ
学
び
が
あ
る
う

ち
は
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
を
続
け

て
い
き
ま
す
。 

 

育
児
と
の
共
通
点
は 

「幸
せ
の
中
に
あ
る
哀
愁
」 

 

【
友
美
子
社
長
】
武
井
さ
ん
は
な
ぜ
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
サ
ー
に
？
二
児
の
母

親
で
、
前
と
後
ろ
に
子
供
を
抱
い
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
？ 

【
武
井
明
日
香
さ
ん
】
は
い
。
先
に
お
伝

え
し
た
い
の
が
、
最
近
感
じ
た
日
常
生 

                                

今、世界的には男女混成 4 人 1 チームで競います。競技は混合種目で、アウト

ドアで動力を使わないもの…マウンテンバイク、トレッキング、ラフティングな

ど、その国の地形を生かしたものが種目になります。距離は 500 キロくらい。

長いと 1000キロまであって、24時間ノンストップ。これをいかに早くゴール

できるかというレースです。睡眠時間をどう確保するか、どのルートを通るか

という戦略もレースの面白さです。 

Team EAST WIND は、1996 年にアドベンチャーレースの第一人者である

田中正人さんがキャプテンとなり創設したプロチームです。 

 

写真：石川貴大 

あ
え
て
逃
げ
場
の
な
い
過
酷
に
挑
む
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由 

チームプロデューサー・竹内靖恵さんに聞く 

アドベンチャーレースとは？ Team EAST WINDとは？ 



【
武
井
明
日
香
さ
ん
】
先
に
お
伝
え
し
た

い
の
が
、
最
近
感
じ
た
日
常
生
活
の
中

で
の
こ
と
と
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス

の
中
で
感
じ
る
も
の
の
共
通
点
に
つ
い

て
で
す
。
「
死
」
と
い
う
か
、
「
一
瞬
の
儚

さ
」
み
た
い
な
こ
と
を
感
じ
た
こ
と
が
あ

っ
て
、
そ
れ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

子
供
の
世
話
を
し
て
い
る
と
、
そ
の

子
の
今
の
大
事
な
時
間
を
味
わ
い
た
い

け
れ
ど
も
、
す
ぐ
過
去
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
こ
と
が
間
近
に
あ
っ
て
。
そ
の

時
に…

幸
せ
な
ん
だ
け
れ
ど
も
、
一
方

で
「
一
瞬
が
す
ぐ
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
う
こ

と
の
切
な
さ
」
を
感
じ
る
ん
で
す
ね
。 

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
レ
ー
ス
と
「
な
ん
か

似
て
る
」
と
ず
っ
と
思
っ
て
た
ん
で
す
が
、

カ
ナ
ダ
の
レ
ー
ス
中
、
私
た
ち
4
人
が

山
の
中
に
入
っ
て
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食

べ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
に
、
「
あ
、

も
う
二
度
と
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
と
こ
こ
に

来
る
こ
と
は
な
い
ん
だ
」
っ
て
感
じ
た
時

の
哀
愁
と
一
緒
な
ん
で
す
よ
。 

幸
せ
の
中
に
哀
愁
が
あ
る
と
い
う
か
。

こ
う
い
う
感
覚
っ
て
、
特
に
世
間
の
お
母

さ
ん
と
か
も
感
じ
て
い
る
気
が
し
て
。

仏
教
的
に
見
る
と
、
こ
う
い
う
視
点
っ

て
ど
う
い
う
状
況
な
の
か
、
ぜ
ひ
（
住
職 

に
）
聞
き
た
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。  

 

 

刹
那
の
感
傷
に 

釈
迦
が
出
し
た
答
え 

 

【
梅
村
住
職
】
お
釈
迦
様
は
、
城
の
中
に

い
た
時
は
何
も
か
も
が
満
た
さ
れ
て
い

た
け
れ
ど
、
、
最
初
に
東
の
門
か
ら
出
た

と
き
に
、
初
め
て
「
老
人
」
を
見
た
ん
で

す
。
老
い
て
い
く
老
人
を
見
て
「
人
は
こ

ん
な
風
に
な
る
ん
だ
」
っ
て
気
づ
い
た 

ん
で
す
よ
。
次
に
南
の
門
か
ら
出
た
ら
、

今
度
は
「
病
人
」
を
見
た
ん
で
す
。
「
人
っ

て
こ
ん
な
風
に
な
る
ん
だ
」
っ
て
ま
た
知

っ
た
。
で
、
最
後
に
西
の
門
に
出
た
と
き

に
初
め
て
「
死
体
」
を
見
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
見
て
、
お
釈
迦
様
は
「
生
老
病
死

（
し
ょ
う
ろ
う
び
ょ
う
し
）
」
と
言
っ
て
、

世
の
中
の
四
苦
八
苦
（
し
く
は
っ
く
）
を

悟
っ
て
、
北
か
ら
出
家
の
旅
に
出
た
ん

で
す
よ
ね
。
あ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
た

い
と
。
自
分
は
老
い
た
く
も
な
い
し
、
病

気
に
も
か
か
り
た
く
な
い
し
、
死
に
た

く
な
い
。
だ
か
ら
王
子
の
身
分
も
捨
て

て
城
か
ら
出
て
行
っ
た
ん
で
す
。
お
釈

迦
様
の
そ
れ
と
同
じ
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
風
に
変
わ
っ

て
い
く
ん
だ
ろ
う
」
「
刹
那
的
な
も
の
は

ど
う
や
っ
て
満
た
さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
」
と

い
う
こ
と
は
、
私
は
一
緒
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
武
井
さ
ん
も
出
家
し
た
方

が
い
い
で
す
よ
（
笑
） 

【
武
井
さ
ん
】
お
釈
迦
様
も
そ
こ
か
ら
逃

れ
た
い
っ
て
思
っ
た
っ
て
こ
と
で
す
ね
。 

【
梅
村
住
職
】
そ
う
な
ん
で
す
。
受
け
止

め
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。 

【
友
美
子
社
長
】
で
も
、
過
ぎ
去
っ
て
い

く
の
は
苦
し
み
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど

も
、
味
わ
っ
て
い
る
瞬
間
、
瞬
間
は
喜
び

で
す
よ
ね
？ 

【
梅
村
住
職
】
釈
迦
は
最
後
に
6
年
間

の
苦
行
の
果
て
に
菩
提
樹
の
下
で
瞑
想

に
入
っ
て
悟
っ
た
ん
で
す
よ
。
「
極
端
な

こ
と
は
ダ
メ
よ
」
と
い
う
こ
と
に
。
自
分

が
王
子
と
し
て
満
た
さ
れ
た
生
活
の
中

か
ら
、
今
度
は
苦
行
の
世
界
に
行
っ
た

こ
と
で
両
極
端
を
経
験
し
た
わ
け
で
す

よ
ね
。
世
の
中
の
良
い
も
の
と
悪
い
も
の

の
両
方
を
経
験
し
た
上
で
、
「
中
道
（
ち

ゅ
う
ど
う
）
、
真
ん
中
を
生
き
な
さ
い
よ
」

っ
て
言
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
釈
迦

の
悟
り
な
ん
で
す
。 

正
解
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
振
り
返
っ
た
時
に
初
め
て
正

解
か
ど
う
か
わ
か
る
わ
け
で
あ
っ
て
。
そ

の
時
そ
の
時
は
自
分
で
生
き
て
行
く
道

を
決
め
る
し
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

生
き
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
。
母

親
の
方
な
ん
て
特
に
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
よ
。  

 

【
次
号
に
続
く
】 

 

季節のまにまに 

【７月のことば】洒涙雨（さいるいう） 

 七夕に降る雨のこと。年に一度しか会えない織
姫と彦星が別れを惜しんで流す涙に例えられた
言葉です。 

【からだを労わる】 

キウイフルーツには天然の睡眠ホルモンを増やす成分が凝縮
されていて、就寝 1 時間前に食べると、睡眠の質が劇的に上が
るだけでなく、豊富な食物繊維が寝ている間に腸内環境をすっ
きり整えてくれる効果があります。甘酸っぱい旬の力で、寝苦
しい夏の夜を健やかに乗り切りましょう。 

正恵寺では  ＊ご葬儀＊ご法事＊各種ご祈祷 
＊ペット供養＊本堂・お茶室のレンタルスペース
＊改葬相談＊終活相談＊人形・仏具供養を受け付
けております。お気軽にご相談ください。 
 
正恵寺・野田ほたるローズガーデン 
住所：千葉県野田市船形 620 
電話番号：04-7196-6205 
 
 
  ホームページ   インスタグラム      X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 月 12 日（日） 
野田ほたるローズガーデン管理棟にて 

ほたる差し上げます（先着 30 名様） 

ぜひご自宅でほたるの光を観賞してください 
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